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Tanévnyito 2019/2020.

Iskolank életében a tanévnyitok szinte kotelezd rendezvények, raadasul egyetlen didk sem

varja az igazgatd asszony kovetkez6 mondatat: ,,Ezennel a 2019/2020-as tanévet megnyitom.”

Ebben a tanévben kiilondsen fontos volt a tanévnyitod, hiszen az intézmény a Széchenyi Istvan

Egyetemhez kertilt, ezen az eseményen valt szamunkra ez egyértelmiivé és hivatalossa.

A didkok kevésbé ismerik ezt a szot, integracionak nevezik ezt a fajta valtozast. Utdna néztem
a Wikipédian, mit is jelent ez a sz6. Az integracio kifejezés altalanos értelemben
egységesiilést, beilleszkedést, vagy beolvasztast, hozzacsatolast jelent. Az integracionak tobb

formaja, célja, mddja létezik, gazdasagi, politikai, nemzetkozi, tarsadalmi stb.

Mi annyit lattunk, hogy az egyetem vezetdsége részt vett a tanévnyitd linnepségilinkon, és
rektor Ur megerdsitette, a tanulok és iskolank alkalmazottjai is az egyetem polgéarainak
szamitanak mostantol, az azzal jar6 eldnydkkel és felelosséggel. Igénybe vehetjiik példaul az
egyetemi konyvtar szolgaltatasait. Részt vehetiink egyetemi rendezvényeken, igy a Kutatok
Ejszakajan, kiilon kiemelte azt a lehetdséget, hogy az Idegen Nyelvi Oktatasi Kozpont
ingyenes nyelvvizsga el6készitd tanfolyamot indit azoknak a szent-gyorgyis didkoknak, akik a
Széchenyi Istvan Egyetemen szeretnének tovabbtanulni.

Tehat ,,Egyetemi polgarok lettiink, a vele jard presztizzsel és felelosséggel egyiitt”

Az 1 neviink pedig: Széchenyi Istvan Egyetem Szent-Gyorgyi Albert Egészségiigyi és

Szocialis Szakgimnéazium és Szakkozépiskola.
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AZ i (anulok

Szeptember elsején megkezdédott az Gj tanév. Uj hely, uj klima, 0j osztalytarsak, Gj tanarok.

Iskolankban két szakgimnaziumi osztaly indult egészségiigyi szakirannyal.

Megkérdeztiik intézményiink elsd osztalyosait arrol, miért valasztottak az egészségiigyi

palyat. Lassunk egy csokrot a valaszokbol:

»Szeretnék masokon segiteni.”

,,Orvosokra, apolokra, gydgytornaszokra mindig sziikség lesz.”

,» Biztos munkahelyre szamitok, a sajtoban mindig azt irjak, hogy hidny van apolokbol:”

,Altaldnos iskolas koromban még nem tudtam, mi is szeretnék lenni felnéttként.
Pélyavalasztaskor dontottem az egészségiigyi szakkozépiskola mellett. Akkor még elsddleges

szempont volt, hogy az érettségivel kapok egy szakmat is.”

,Meghataroz6 volt szamomra a 14 évesen atélt mandulamiitétem, az azzal jaré komplikaciok

¢s a segitségnyujtas, amit a korhazban tapasztaltam.”

,,Korasziilottként, 600 grammal sziilettem. A korhazi kezelések, majd a segitségnyujtas

mentette meg az életemet, a jovoben én is szeretnék korasziilottekkel foglalkozni.”

,»Az anyukam is az egészségligyben dolgozik.”
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Szent-Gyoreyi Albert
Megemiékezés

Minden évben megemlékeziink Szent-Gyorgyi Albert sziiletésnapjardl. Ebbol az alkalombol a
9. évfolyamosok szamara szerveziink kiilonb6z6 programokat. Viragot helyeziink el a Szent-
Gyorgyi szobornal, a tanuldk plakatokat készitenek iskolank névadodjanak életérol és

munkassagarol.

Ime, néhany legenda a tuddsrol, a feladat az volt, hogy utana kellett nézni, vajon mennyi az

igazsagalapjuk.

. Kiskoraban csodagyereknek szamitott.

. Eredetileg a végbél betegségei kotottek le a figyelmét.

. Pacifistaként meglétte sajat magat, hogy ne kelljen részt vennie a haboruban.

. Felesége szerint a paprika egészségtelen volt, ezért mutatta ki bel6le a C-vitamint.
. Imadott motorozni, gyakran motoros ruhaban jart.

. J6 angol tudasa miatt kémkedett a haboru alatt.
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60 éves évfordulo

,Nem az idé halad, mi valtozunk”

Ezekkel a gondolatokkal emlékezett meg az iskola igazgatd asszonya az intézmény 60.

szliletésnapja alkalmabol életre hivott tinnepségen.

Az intézmény ebben az évben iinnepelte alapitdsdnak 60. évforduldjat. A mai didkok, s6t még
talan sziileik sem emlékeznek a régi iskolara, hiszen 1959 szeptemberében nyitotta meg
kapuit Révfalui II. szamu oktatasi egysége elnevezéssel 12 évfolyamos gimnaziumként. Azota
tipusa, felépitése, szakiranya, helye sokszor valtozott, hol boviilt, hol csdkkent a didkok
szama. Valosziniileg kevesen tudjak, még algériai didkok és neves sportoldk is jartak ide.
Ezért csiitortoki nap sordn eldszor a jelenlegi tanulok szamara tartottak megemlékezést, ahol
az épliletben megnyitott kiallitadson és kiadvanyokbol a tanuldi megismerhették, majd egyiitt
iinnepelték az iskola fennallasat. Miért fontosak ezek a megemlékezések?

Egy nem kellett tanulnunk, illetve kaptunk egy tanitas nélkiili munkanapot. Emellett a
megemlékezéseknek fontos szerepiik van az életiinkben: a hétkdznapok egyhanglisagat
megtorik, a munkanapok robotolasat megszakitjak, testi-lelki pihenésre, felfrissiilésre adnak
lehetdséget. Ezt foleg tandrainkon lathattuk, akik a vide6 tizenetekben biliszkén nézték vissza
volt didkjaikat. Ezen kiviil az tinnepek erdsitik a kzosséghez tartozast, az dnbizalmat (én is
fontos vagyok valakinek), és egy megemlékezés jo indok a talalkozasra a régen latott

ismerosokkel.
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Futatok éiszakdia

Az Eurépai Kutatok Ejszakéja (angolul European Researcher's Night) az Eurdpai

Bizottsag Marie Sklodowska-Curie Actions kezdeményezésére és tamogatasaval kezddott, és
azon tal megrendezett programsorozattal egyiitt minden év szeptember utols6 péntekén
tartjak, melynek célja a kutatoi életpalya bemutatasa és vonzova tétele. A 2005-ben indult
kezdeményezés 2006 6ta Magyarorszagon is évente megrendezésre kertil. 2018-ban elszor

az esemény kétnapos: szeptember utolso pénteke-szombatja.

A kb. 30 orszagban, tobb mint 340 varosban megszervezett Kutatok Ejszakajan tobb mint
21000 kutatoval lehet talalkozni, személyes kapcsolatot teremteni, jatszani, beszélgetni,

sportolni, mikdzben bepillantast nyeriink a tudomany titokzatos vilagaba.

A fesztival célja a tudomany kozelitése a tarsadalomhoz, a tudoméanyos eredmények
népszerlsitése, és elsdsorban az, hogy ndvelje a tudoményos karrier vonzerejét a fiatalok,
elsésorban a 10-18 éves didkok korében. Kutatok Ejszakaja mara a legnagyobb hazai
tudomanyos-ismeretterjesztd fesztivalla valt, ahol szamos érdekességet tudhatunk meg a
minket koriilvevo vilagrdl a tudomany segitségével, €s megismerhetjiik a magyar kutatok
kozosségét. A cél annak bemutatdsa, hogy a kutatok, amellett, hogy kiilonleges hivatasuk van,
a maganéletben valdjaban 6k is atlagos, hétkdznapi emberek. 2013-ban 2231 kutatd, oktato,
programgazda gondoskodott a mindségi szorakoztatasunkrol. 2017-ben 40 véarosban, 150

helyszinen szervezett tobb mint 2000 eseményt tobb mint 130 programszervezo.

A Kutatok Ejszakaja keretében szervezett rendezvényeken minden tudomanyteriilet
képviselteti magat érdekes, tudomanyos programokkal. Erdeklddjon akar a

természettudomanyok, miiszaki tudomanyok, orvostudomanyok, agrartudomanyok,
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http://ec.europa.eu/research/mariecurieactions/
https://hu.wikipedia.org/wiki/Eur%C3%B3pai_Bizotts%C3%A1g
https://hu.wikipedia.org/wiki/Eur%C3%B3pai_Bizotts%C3%A1g
https://hu.wikipedia.org/wiki/2005
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tarsadalomtudomanyok, bolcsészettudomanyok, vagy akéar a miivészetek irant biztos, hogy

mindenki taldl szdmara érdekes és vonzo6 programot.

Ami a programtipusokat illeti, az Kutatok Ejszakéja folyaman laborlatogatasok, eléadasok,
kisérletek, beszélgetések, interaktiv jatékok, kiallitasok, mithelyfoglalkozasok, szinieldadasok
¢s koncertek, ¢jszakai égbolt tanulméanyozas és szabadtéri akadalyverseny, fényképezés és

még sok minden mas kdzott valogathatnak az érdeklédok.

A programok ingyenesek, viszont regisztraciohoz kotottek voltak. Az iskolabola 11. B
osztaly csapata indult a versenyen Fiilop Katalin tanarnd kiséretében. A kdvetkez6 programok

voltak:

Rontgen-CT Laboratorium varta a kutatokat, ahol az 6ntott alkatrészek
anyagvizsgalatatol kezdve, a szerelt egységek elemzésétdl, méréstechnikai
alkalmazasokon keresztiil egészen a természettudomanyos kutatasokig miialkotasok

elemzésével, anatomiai vizsgalatokkal ismerkedhettek meg az érdekléddk.

A Kiskutatok kiélhették magukat egy izgalmas akadalyversenyen. A szervezok a
verseny soran allomaspontokat alakitottak ki a campusok teriiletén, és egy menetlevél
segitségével lehetett végig haladni a feladatokon. A megoldasra atlagosan 5-5 percet

biztositottak, ezzel is hatart szabva az egész délutanos programnak.
Délutéani eldadasok: védelempolitikai eléadas a tarsadalmi feleldsségvallalasrol,

A novényvilag az élet alapjai, Szentek 6k vagy gyilkosok? Mindkettd és egyik sem. A
rozsa misztikdja, Tomegkommunikacio és manipulacid — Avagy: hogyan befolyasolnak

a reklamok?

Nekem mégis az Uj-Tudastér épiiletében lathato Furfangos fejtorok, logikai jatékok,

ordoglakatok, logisztorik tetszettek. Egy kicsit felidézték az online-jatékok vilagat,
tarsasjatékok, logikai fejtorok vilagat, ahol nem a bemagolt tudasanyag szamit, hanem a

gondolkodas.
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Elsosegélynyuitas Vilagnapia
Rengeteg vilagnap van a vilagon, vannak hatarid6 naplok, amelyek probaljak a legtobbet
feltiintetni, igy szinte minden masodik nap valamit iinnepel az emberiség. Am a legtobb
ember a tizedét sem ismeri, mint példaul az els6segélynyujtas vilagnapjat, holott a radidban,
hiradokban mast sem hallunk, hogy mennyien haltak vagy sériiltek meg az utakon, fegyveres

konfliktusokban, katasztréfakban, szocialis gondok miatt.

A Voroskereszt és Vorosfélhold TARSASAGOK Szovetsége 2000 6ta szeptember masodik

szombatjan tartja az Els6segélynyujtas Vilagnapjat. Célja, hogy felhivja a figyelmet, hogy a
laikusok is szélesebb korben ismerjék az elsOsegélynytjtas menetét, mert sok esetben

¢letmentO lehet az idejében €s szakszeriien érkezo segitség.

Az iskoldban hagyomanyosan gy emlékeznek meg a vilagnaprol, hogy egy baleseti
szimulaciot mutatnak be. A szimulaciot idén a 12. b osztaly tanuldi tartottak az OMSZ
kozremiikodésével, egy tomegbalesetet lathattunk tobbfajta sériiléssel. Koziiliik tobben mar
¢les helyzetben is alkalmaztak tudasukat, hiszen hétvégenként dolgoznak, segitenek a

koérhazban.
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Furopai Diakspori Napjia

2019. oktober 8.

A testnevelés és az egészségiigyi munkakozdsség segitségével ebben az évben is
megrendezésre keriilt az Europai Didksport Napja, hogy a tanulok megtapasztalhassak a
felszabadult, k6z6s mozgas €lményét. A tanuldk kiilonb6zo sportfoglalkozasokon vettek részt
(TRX, fitball, nytjtas, dinamikus tanc stb.), amit a 2019 méteres kozos futas zart le. A
program végén minden osztaly rap stilusban eldadott ,,versben” hivta fel a figyelmet az
egészséges ¢letmad és taplalkozas fontossagara, amit azzal is megerdsitettek, hogy minden

tanul6 gyiimolcssalatat is fogyaszthatott.
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Lila séta

2019. szeptember 21-én, az Alzheimer Kor Vilagnapjan az Egyesitett Egészségligyi és
Szocialis Intézmény szervezésében lila sétan vettiink részt, amelyre az Inda-program

keretében keriilt sor.

A Lila séta soran a Kéloczy tért6l a Kossuth hidon at, a Kaptalandomb, a Bécsikapu tér és a
Kazinczy utca érintésével a Széchenyi térig sétalt a tobb mint négyszaz résztvevo. A
szakemberek, hozzatartozok, idések €s fiatalok lila szalaggal hivtak fel a figyelmet a

demenciaban szenved6 emberekre és az 6ket apold csaladtagokra.

A séta zarasaként a Széchenyi téren a Gyori Balett, Sebestyén Balint koreografidjaval késziilt
eldadasdban, a tdnc nyelvén mutatta be egy demenciaval €16 id6s ember életét, aki szeretd,

gondoskod¢ csalddban élhet.

Oriiliink, hogy mi, szent-gydrgyis didkok is kifejezhettiink a sétaval az idések iranti

szeretetlinket és a betegségben szenveddk irdnti egyiittérzésiinket.

uun
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Eyori staféta

2019. oktober 18-an kertilt sor a Gydri Staféta futasra, amelyen a szent-gyorgyis diakok is

részt vettek.
Miért fontos a futas?

A futas hatasai kifejezetten pozitivak az emberi szervezetre. A futés a legelterjedtebb és talan
legegyszeriibb sport a vilagon — hiszen futni mindenki tud! Nem kell hozz4 sok pénz,
kiilonleges felszerelés, kondibérlet vagy sportpalya, csupéan a két labunk és a terep, ahol
futunk. Rendszeres futas hatasara nem csak az alloképesség né, hanem szamos anyagcsere-
(vérzsir-paraméterek kedvez6 valtozasa, cukortolerancia, etc.), 1égzdszervi, kivalaszto-
rendszeri, hormonalis és idegrendszeri valtozas is bekovetkezik. Az agy endorfin hormont
szabadit fel, amely boldogsagérzetet valt ki. A futds nem csak a testre van jotékony hatéssal,
de mentalisan is csodakat miivel az emberrel, hisz megtanit koncentralni, 6sszpontositani,
erdsiti a kiizdészellemet, és a problémak legytirésére is jobban felkészit.

A lanyok a 7. a fitk a 13. helyen végeztek. Gratuldlunk a teljesitményiikhoz!

Tanusitvany
Alul irott szervezs tanasitia, hogy a

Gyori Szolgaltatasi SZC Szent-Gyorgyi Albert
Egészseglgyi es Szocialls Szakgimnazium
és Szakkozépiskola

5 165 csapattal eredményesen részt vett
a 2019, oktaber 18-An Gydrben,
A Bem téren megrendezett
GYORI STAFETA
emlékfutason, mellyel
L méltcképpen megemiekeztlink

Az L s Il vilaghaborik has vitézeirs és

. 1956 hés martinairol.
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rrazmus day

A "Modszertani megujulés egy sokszinii iskolaért" cimti Erasmus + projektben iskolank 10
tanara vett részt a nyari sziinet iddszakaban pedagogiai mddszertani kurzusokon Eurépa
orszagaiban. Projektiink f6 célja a tanulas segitése. A megszerzett tudast igyeksziink a

mindennapi gyakorlatban hasznositani illetve tovabbadni az érdekl6ddk szamara.

Iskolankban jelenleg futd két Erasmus + projekt bemutatasa céljabol oktober 10-én
csatlakoztunk a nemzetk6zi Erasmus days programhoz.

Ez alkalommal egy workshop-ot szervezett az iskola. A sz eredeti jelentése miithely. A szo6
mai leggyakoribb alkalmazasa szerint egy adott szakteriilet irant érdekl6d6 emberek
talalkozojat hivjak igy, melynek célja, hogy k6z6s munkaval valami tjat - altalaban szellemi
terméket - hozzanak 1étre az adott témaban. Ezért nemcsak a tanari beszamolokat, hanem az

Erazmus szakmai programban résztvevo didkok eldadasait, bemutatoit is meghallgattuk.
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Fatarialanul?

A Hatartalanul! program célja a magyar-magyar kapcsolatok épitése, személyes kapcsolatok
kialakitasa, elmélyitése. A program a nemzetpolitikai célt forditja le konkrét tapasztalatokra,
azaz a Hatartalanul! a nemzeti 0sszetartozas operativ programja. Keretében magyarorszagi
iskolak tanuloi az allam tdmogatdsaval osztalykiranduldson vesznek részt a szomszédos
orszagok magyarlakta teriiletein, igy személyes tapasztaldsokat szereznek a kiilhoni

magyarsagrol.

Szeptember 13-an gy6ri didkok latogattak a Domokos Kazmér Szakkozépiskolaba a
Hatartalanul! programnak koszonhetéen. A tanulményi kirandulds sordn nem csupan az

intézményt €s itteni kortarsaikat ismerhették meg, de Szovata latvanyossagait is

Egy honap mulva pedig szintén a Hatartalanul! program keretében latogatast tettek
iskolankban partneriskolank, a szovatai Domokos Kazmér Kozépiskola diakjai.
Vendégeinknek bemutattuk iskolank képzési profiljat, a gyakorlati képzés alapjait, és

természetesen vendégiil lattuk dket.
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Fézmosas fontossaga

A kezdeményezést 2008-ban inditotta utjara tobb nemzetkdzi szervezet, koztiik az UNICEF
is, melynek Magyar Bizottsdga 2009-ben szervezett el6szor programot hazdnkban a Vilagnap
alkalmabodl. A nemzetk6zi eseménysorozat célja, hogy felhivja a figyelmet a szappannal
torténd kézmosas fontossagara a vilag valamennyi orszagaban.

A rendszeres, alapos kézmosas hidnya miatt kialakul6 fertdzések (hasmenés, tiidogyulladas),
évente 3,5 millio gyerek életét kovetelik a vilagon. Gyakori (pl. f6zés és evés elotti vagy WC
hasznalatot kdvetd) szappanos kézmosassal ez a szam jelentdsen csokkenthetd.

Kutatasok azt mutatjak, hogy megfeleld kéz higiénével a hasmenéses megbetegedések szama
45 széazalékkal, a 1éguti megbetegedésekée pedig 23 szazalékkal csokkenthetd. Az UNICEF
nemcsak a figyelmet szeretné felhivni a higiénia fontossagéra, de javitani is a jelenlegi
helyzeten. Sajnos a legfejlettebb orszagokban sem megnyugtato a helyzet, mert a kivanatosnal
sokkal kevesebben mosnak rendszeresen szappannal kezet annak ellenére, hogy a fert6z6
betegségek 80 szazaléka kozvetlen fizikai érintkezéssel terjed.

Iskolankban a kézmosas helyes technikajanak megtanuléasa kiilondsen fontos, valamint a
figyelemfelhivas. Szinte minden egészségnapon egy allomast ennek szentelnek tanaraink,
illetve ebben az évben betanultunk egy flashmobot, amelyben a helyes kézmosast mutatjuk

be. A flashmobrol kisfilm is késziilt, amelyet az iskola honlapjan megnézhettek.



https://www.webbeteg.hu/cikkek/egeszseges/5990/a-kezmosas-vilagnapja
https://www.webbeteg.hu/cikkek/egeszseges/5990/a-kezmosas-vilagnapja
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Falloween

Az angol tanari munkakozosség feladata iskolankban az tinnep megszervezése, mivel az
emberiség Szent Patrik keresztény missziojanak kdszonheti, hogy ma egy olyan linnepet {ilhet
a vilag oktoéber legvégén, amelynek alapjai a pogany idokbe nytlnak vissza, mégis

harmonikusan 0sszeegyeztethetOk a keresztény kultura szokasrendszerével is.

Az angol Halloween sz6 szerinti forditasban a Mindenszentek (All Hallows) el6tti estét
jelenti. Osi kelta iinnep, az frorszagban és Skociaban é16 torzsek ezen a napon iinnepelték az
ujévet - a Samhain-t, vagyis "a nyar végét" és ilyenkor egyszerre hodoltak a Napisten és a
holtak Ura el6tt. Egy maig fennmaradt hiedelem szerint oktober utolsé napjan a legvékonyabb
a valasztovonal az ¢l0k és a holtak vilaga kozott. Az eltavozott lelkek ilyenkor utra kelnek,
addig barangolnak, amig meg nem talaljak egykori lakhelyiiket, és ezen az ¢jszakan
megprobalnak visszatérni a vildgba.

Az linnep soran igen elterjedt volt az aldozat bemutatdsanak ritualéja is, mely a torténészek

szerint idonként bizony emberaldozat is lehetett.

A keresztény hagyomany elterjedésével aztan sokat ,.finomodott” az iinnep, s Iényegében

integralodott, ahogyan annyi mas szokas is.

Iskolankban ez alkalombol a szokasnak megfelelve tobb versenyt hirdetnek. Ezek éltaldban a
tokfaragas, a halloween-i jelmez felvonulas, halloween-i smink készitése és jellegzetes
sitemények készitése. A bemutatokon eldkeriil az iskola csontvaza, Samu, és feliigyeli a

bedltdzok felvonulasat, de eldkeriilnek a kézzel készitett pokhalok is. A kedvenc jelmezem:
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Fiistrmentes vilagnap

A tradiciova ndvekedett nap alapotletét 1971-re dataljak, amikor Massachusetts allam
kormanyzdja, Arthur P. Mullaney arra kérte a polgarokat, hogy egy napig ne dohdnyozzanak,
¢s a pénzbdl, amit aznap dohdnyarura koltottek volna, egy helyi kdzépiskolat tdimogassanak.
Az otlet megfogant, és 1976. november 18-an mar az Amerikai Rakellenes Tarsasag (ACS)
tlizte zaszlajara a célt. Sikeriilt is egymillio embert rabirniuk, hogy egyetlen napra birjak ki
dohanyzas nélkiil. 1977-ben mar minden allam csatlakozott a mozgalomhoz, ami ekkor kapta

az egységes ,,Smokeout Day” elnevezést. Az Egészségligyi Vilagszervezet kezdeményezésére

november harmadik csiitortokét aztin nemzetkozi szinten is FUSTMENTES NAPpa

nyilvanitottak.

A vilagnap célja, hogy legyen egy nap, amikor a dohanyosok nem gyujtanak ra, és a

tarsadalom figyelme a dohdnyzasra, annak artalmaira, egyéni és tarsadalmi terheire iranyul.

Az iskolaban hosszu eldkésziiletek utan egy éloképpel tiltakoztak a dohdnyzas ellen. Ezt a

képet a nagysziinetben raktak dssze a testneveld tanarok segitségével a didkok.
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Febyes szaiapolias

Napjainkban az emberek még mindig kevés figyelmet forditanak a szajhigiénidra, pedig ez a

fogaszati elvaltozasok megeldzésének alapja.

A jo szgjhigiénia fenntartasdhoz a naponta legalabb kétszer végzett fogmosas mellett, a
rendszeres fogészati ellendrzés is elengedhetetlen. Sokan nem fektetnek nagy hangsulyt
egyetlen szuvas fogra, inkabb csak legyintenek egyet, mert amig nem f4j, addig nem lehet
nagy probléma. Pedig egyetlen szuvas foggal is rengeteg negativ folyamat indulhat el a

szervezetben. A fogaink allapota bizonyitottan hatassal van az egészségi allapotunkra.
Iskoldnkban a hagyomanyoknak megfelelden didkok tartottak eldadést a helyes sz4japolasrol.
Felhivtak a figyelmet, néhany aprd, de mégis fontos hibara. Ezek:

Tul sokaig hasznalunk egy fogkefét

Nem mossuk elég hosszan a fogunkat
Vizzel oblitjiik ki a szankat fogmosas utan
A fiirdészobaban tartjuk a fogkefénket
Nem tisztitjuk meg a nyelviinket

Tal kemény sortéjii fogkefét hasznalunk
Helytelen technikaval mosunk fogat

Nem valtoztatunk a fogmosas rutinjaban

Kozvetleniil étkezés utdn mosunk fogat
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Coaavato

A kozépiskolés korosztaly kiiszobeseményeinek, beavatési (gélyabal) és eltavolitasi (ballagés,

bolondballagés) ritusai hozzatartoznak a didkélethez.

Az avatéasok szervezdje €s lebonyolitdja a mindenkori didkdnkormanyzat, els6sorban a 11.

¢vfolyam. Feladatuk nem feltétleniil korlatozodik a gélyatabor és a golyaavatd idétartamara,
hisz a spontan, bemelegit6 ,,akciok” mar az avatas elkezddédnek. E16z6 tanévben nagy sikert
aratott a pizsomaparti az iskolaban, ezen felbuzdulva a 9. évfolyamnak be kellett bedltozni a

tanitasi 6rakon. Rendkiviil leleményes jelmezeket lattunk, a kedvencem:

A golyabal délutan keriilt megrendezésre, a bal soran a golyak eldszor a kijelolt feladatokat
oldottak meg. Ebben a tanévben a 9. osztalyoknak egy-egy tehetségkutatd miisort kellett
bemutatniuk. lattunk jol szerkesztett és kevésbé jo miisorokat, de karpotolt minket a hangulat,

¢s a 9. osztalyosok ratermettsége.

Ezek a feladatok az ismerkedést, beilleszkedést konnyitik meg, céljuk, hogy jobban
Osszehangolodnak az osztalyok, jobb legyen az osztalykozosség, jo tarsasag alakuljon ki. A

Iényege, hogy ne féljenek a suliban, és mas osztalyokat is megismerjenek.

Majd a gélyaeskii, a Szent-Gyorgyi koktél felhajtasa és vicces feladatok kovetkeztek.
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Mindenki részt vett az avaton, igy az elsdsok kilépve a gyermekkorbol hivatalosan is a

kozépiskolai kamaszok tarsadalménak tagjai lettek a probakat kiallva. Természetesen a

tanarok minden segitséget megadtak a jokedvhez, és a gyakran er6t probald feladatokhoz.
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Disputa nap

Megfelel-e az oktatasi rendszeriink a modern kor igényeinek? Err6l a kérdésrol vitatkoztak a
didkok az iskolai Disputa napon. ,, Vitatkozni mindenki tud”. Gondoljék sokan, pedig a
verseny komoly felkésziilést igényel. A diakok gyakran hiteles forrasokat keresnek az
interneten, hogy alatamasszak érveiket, de tanarok, torténészek és sziilok véleményét is

kikérték az adott témaban. A didkok nagyon hasznosnak tartjék a vitaversenyt.

, Végre elmondhatom a véleményemet masoknak, megprobalhatom az ellenfelet meggydzni a
gondolataimrol. Rdadasul véleményem szerint mindenkinek meg kell tanulni vitdzni, ezt akar
a mindennapi életben, a munkahelyiikon, barhol fel tudjak majd hasznalni, féleg hogy
Magyarorszag egy demokracia €s igen is tigy gondoljuk, hogy a demokraciaban a vita az

egészséges, ezt fel kell karolni.”

,»Azt tapasztaltuk, hogy a disputa mellékhatasa az, hogy ra lehet szokni. Amikor a
csapattagokkal és par baratunkkal {iltiink 6rak utan, és pro-kontra érveket hoztunk fel
egymasnak akdr a verseny témait érintd, akar egyéb kérdésekben, akkor jottiink r4, hogy nem
is sejtjiik mennyire sokat kaphatunk ettél a naptol, amit igy mar egyre jobban vartunk. Ez a
kulturalt vitazasi technika elsajatitdsa megvaltoztatja az ember gondolkodasmodjat, és

fejleszti a problémamegoldo képességet.”

,.En gy gondolom, hogy egy j6 hangulatt, porgés disputa élményt szerezhet annak is, aki
csak figyeli az eseményeket; a tapasztalatrol és tudasrol nem is beszélve, amit a részvétel

adott.”
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Mikulas-fuitlas

A palastban, plispoksiivegben és pasztorbottal ajandékokat oszté Mikulas eredetileg a
katolikus vallast vidékeken Szent Miklosnak, Myra varos pilispokének népies alakja. Szent
Miklés a gyermekek és didkok véddszentje, ezért a késObbi korokban a népi vallasossag
hatasara kialakult ajandékoszto piispoksiiveges Mikulas el6képének és mintajanak tartjak. A
modern magyar néphagyomany szerint december 5. éjjelén — december 6.hajnalan a Mikulas
meglatogatja a gyermekeket, s ha az elmult évben jol viselkedtek, kisebb ajandékot ad nekik.
A Mikulés alakjahoz sok hagyomany és kérdés kapcsolodik, pl. kik a krampuszok, hol él a

Mikulés, milyen a szanja. Tobb film is késziilt rdla, atdolgozva a torténeteket.

Modern hagyomany a Mikulas-futas. Tobb valtozata van, abban megegyeznek, hogy a
résztvevok altalaban mikulasruhaban vagy legalabb mikulassapkaban futva tesznek bizonyos
tavot. A futds egyik valtozata a jotékonysagi futds, amikor beteg gyerekeket latogatnak meg,
hogy egy kis vidamsagot, szeretet hozzanak életiikbe.

A Szent-Gyorgyi iskola tanuldi a december 6-an Mikulas alkalmabol a Petz Aladar Megyei
Korhaz csecsemé - és gyerekosztaly betegeit lepték meg, mivel a kis betegek nem tudtak
hazamenni, hogy otthon fogadjak a Mikuldst. A didkok mikuléssapkéban elfutottak a
korhazig, legrosszabbul a zsakot vivo tanulo jart, hiszen a gyerekeknek szaloncukorral,

gyltimolccsel kedveskedtek.



https://hu.wikipedia.org/wiki/R%C3%B3mai_katolikus_egyh%C3%A1z
https://hu.wikipedia.org/wiki/Szent_Mikl%C3%B3s
https://hu.wikipedia.org/wiki/Myra
https://hu.wikipedia.org/wiki/P%C3%BCsp%C3%B6k
https://hu.wikipedia.org/wiki/December_6.
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Diaknap
Az iskolaban az eddigi évektdl eltéréen decemberi szombati munkanapon tartottdk meg a
didknapot. A lebonyolitdsdban azonban nem sok minden valtozott. Harom osztaly harcolt
egymassal, a 10. A, 11. B, 11. C. A napot hosszl felkésziilés elézte meg, illetve egy
kampanynap. Minden osztaly kivalasztott egy nevet €s egy témat, ennek megfelelden filmet

forgattak, plakatoztak, veszekedtek, és végiil egy rovid miisort mutattak be.

A 10. A osztaly Alvilag névvel indult:

A 11.B osztaly B-faktor volt:

Kiilon tetszett, hogy maguk készitették batikolas technikéaval a polojukat.
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A 11. C osztaly rengeteg eldkésziilet utan PoliCé-ként, 6k még hajot is vezettek a

kisfilmjiikben. hetek ota késziiltek a megmérettetésre, komolyan vették a feladatukat.
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Jotékonysagi Karacsomnyi

Fosariabda Kupa

A december mindig a jotékonykodasrol szol. Mindenki latja a reklamokban, Facebook
hozzészolasokban vagy a megjelend videdkban, hogy sok helyen nincs karacsony, nincsenek
ajandékok. Mig a legtobb csaladban sziilok, nagysziilok, testvérek bolondoznak, és a
legnagyobb probléma, hogy heves vitaba torkollik az ebéd. De sok magyar csaladban az
aggodalom, félelem, faradtsag, remény lakozik.

Mig otthon mérgelddiink, hogy miért ettek bele a siitibe, ne piszkaljak a koszorut, szaraz lett a
hus, gondolnunk kell azokra az édesanyakra, édesapakra, akiknek idén nem adatik meg, hogy
ilyen gondjaik legyenek, az 6 szamukra egy élelmiszer csomag is megfeleld ajandék.
Iskolankban hagyomany decemberben, karacsony el6tt a szaraz és tartos élelmiszerek
gyljtése a raszoruld csaladok szamara.

2019. december 19-én tartottuk a Jotékonysagi Karacsonyi Kosarlabda Kupat. A csapatok
altal nevezési dijként hozott cipdsdoboznyi tartds élelmiszert a Vordskeresztnek ajanlottuk
fel. Reméljiik, sikeriilt 6romot szerezniink! A kosarlabda-kupat a 10. ¢ osztaly nyerte meg,
gratuldlunk a csapatnak! A jaték végén a tombolahuzas még fokozta az amugy is nagyon jo

hangulatot! K&szonjiik a szervezék munkajat is!

FEEREEE
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Faracsonyi felkésziilés

Hagyomany szerint iskoldnkban a karacsonyi késziilédés mar az utolsé tanitasi hetekben
elkezdédik. A kiilonféle jotékonysagi gylijtéseken kiviil az didkonkormanyzat teahdzat
lizemeltet az aulaban, ahol a tean és kavén kiviil finom, friss siiteményeket is arulnak, adventi

zenék szolnak, és alkalom arra, hogy egy kicsit a tanarok a didkokkal egyiitt leiiljenek,

beszélgessenek.

Az utolsé napon pedig a 10. osztalyosok adnak kardcsonyi miisort. Néhany éve mar az 6sszes
10. osztaly szerepel, mindenki részt vallal a miisorbdl. Hiszen a karacsonyi késziilddés
1ényege pont ez, egyiitt késziilni fel a feladatra. fgy nem egy osztélyra harul egy hosszabb
musor elkészitése, hanem sokszini, valtozatos eldadast tudnak osszeallitani. Ez volt idén is, a
10. B osztaly mint az iskola koérusa énekelt, a 10. C osztaly tanul6i betlehemes jatékot adtak

el a 11. A résztvevdivel, végiil egyiitt énekelték el az év utolsd dalat.
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Friallitas

Bar iskolank nem miivészeti intézmény, sOt rajzora sincs a tantervben, helyette Vizualis
kultara és miivészetek heti egy oraban, az igazgatd asszony mindig timogatta a miivészeti
torekvéseket. Decemberben Fehérvari Kamilla 12. B osztalyos tanul¢ allithatta ki rajzait,
festményeit. A kiallitast onmaga szervezte, az interneten nézett utana, hogyan kell, hogyan
lehet megszervezni, dsszedllitani egy ilyen kiallitast, és az auldban volt lehetdsége
megmutatni rajzait. Mivel az ,,0sszbenyomasok” korat €éljiik, tehat a miivészek probalnak

minden €érzékszerviinkre hatni, a képek mell¢ verseket is irt.

,» Szeretek rajzolni, festeni. Verset irni is szerettem, de sokszor megbiraltak, kritizaltak.
Viszont a festményeken keresztiil ki tudom fejezni az érzelmeimet, kiilon szeretem, hogy
milyen cimet adok a képeknek. Batran nyulok furcsa cimekhez, pl eltavozas, barack. Ugy

tervezem, hogy a jovdben is erre felé szeretnék tovabbtanulni.”
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Filmajianlo

Joker

Todd Phillips filmje nem a sz6 hétkdznapi értelmében vett képregénytilm, mégis olyan
tokéletesen mutatja be Joker karakterének eredetét, amit minden képregényhds

megérdemelne.

Gotham City ezuttal mindenki szamara ismert varos-archetipus, nem a mesebeli “bilin varosa”,
ahogy a képregényekben lattuk. Gotham problémai univerzalisak, ez a hely a vilag
nagyvarosaibol gytarodott dssze és tervez6dott Gjra, ugyanolyan mint minden metropolisz

vagy vilagvaros.

Ebben az ismerds kdzegben ismerjiik meg Arthur Flecket, akinek csapzott karaktere akar a
harmincas buszon is felbukkanhatna. A hétféle gyogyszert szedd és szamos betegséggel
kiizd6 férfi az anyjaval €l és utcai bohocként tengeti napjait. Hab a tortan, hogy mentalis
problémai miatt barmikor nevetdgorcsot kaphat, és ez kifejezetten megneheziti a nehéz sorsu

férfi életét.

Ez a betegség pedig jelenkorunkban is valds. Orvosi neve pseudobulbar affect, és a PBA-s
beteg kontrollalhatatlanul nevet vagy sir, amikor kiilonb6z6 koérnyezeti hatasok érik. A Jokert
kivaloan alakito Joaquin Phoenix a forgatas el6tt foleg YouTube-videdkban tanulmanyozta a

kiilonds betegséggel sujtott emberek nevetését.

Amikor az 6t is ellatd szocidlis intézményt bezarjak, tobbé nem jut hozza gydgyszereihez. A
megalaztatasok, verések, a mélyen elnyomott almok pedig kezdik felemészteni pszichéje
utolsd, nyomokban még egészséges maradvanyait. A varos €s a tarsadalom nem kiméli a
szomoru bohdcot. Gotham végiil Arthurral egyiitt siillyed el a mocsokban, hogy eljuthassunk

a katarzishoz: Arthur Fleck latvanyos Jokerré valasahoz.

Régota vartam mar egy ilyen filmre, ami részletesen bemutatja, hogyan tud egy alapvetden jo
szandékt emberbdl elmebeteget csindlni ez az ugynevezett "civilizalt" tarsadalom. Nem
gondoltam volna, hogy ezt egy Joker-film fogja beteljesiteni, de végiil igy lett. Mar a kezdés
nagyon hatdsos, ahogy Phoenix karakterét csak ugy szorakozasbol néhany sutty6 jol

Osszeveri, megadja az egész film komor és 1¢lek616 hangulatat, amit a fajdalmas hegedii
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https://people.com/health/joker-laughter-medical-condition-pseudobulbar-affect/
https://www.youtube.com/watch?v=fWjHQgp9r04
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muzsika is végig kisér. Lathatjuk, ahogy a kés6bbi Joker mindent elkdvet, hogy
megnevettesse az embereket, de ezt Gijra és Ujra semmibe veszik, s6t, még jol ki is gunyoljak,
¢s még az allasabol is kirugjak. A folyamatos negativ behatasok pedig folyamatosan tovabb

novelik problémajat. Az alkotok altal konyorteleniil elénk tartott tiikkor letaglozo élményt

nyujt a modern tarsadalomrdl. Olyan veliink €16 Oriiletet mutat meg, amit mi magunk, a

tobbségi tarsadalom teremtiink, amikor lemondunk az elesettek és betegek megsegitésérol.
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Sorozataianlo

200 elso randi

A 200 els6 randi a Viasat 3 els6 sajat gyartastt magyar televizids sorozata. Az els6 adas 2018.
oktober 1-én keriilt levetitésre. 60 részen keresztiil minden hétkdznap 20:00-t6l 1athato a
Viasat3 csatornan. Emellett a Sony Max megismétli az aktualis epizodot. A 2.évad 2019.

szeptember 30-an keriilt bemutatasra.

A sorozat a 2009-es argentin Ciega a Citas telenovella, valamint az ez alapjan késziilt, 2014-
ben megjelent Ciega a Citas (Vak Randik) cimii spanyol telenovella magyar valtozata. (A
torténet jobbara a spanyol szabados adaptacion alapszik, de az eredeti valtozatbol is emeltek
at a magyar a készitok elemeket.) Mégis a 200 els6 randi gegcsapata raadasul azzal is a
nehezitett palyat valasztotta, hogy nem a magyar rogvalosagbol taplalkozo, kicsit életszagt,
Kicsit proszto poénokat durrogtatta el. Inkabb megprobaltak a Szex és New York mintajara
felépiteni a sorozatot: legyen egy olyan harmincas nd a fészerepld, akinek mend munkahelye
van, mend kollégakkal, és tulajdonképpen azért kapja a fizetését, hogy a maganéletét

szorakoztatd formaban kiteregesse a nagy nyilvanossag elott.

A radiéstadid, mint kozponti helyszin szuper valasztas, hiszen a mend radidsokat mindenki
ismer, azért Sebestyén Balazsrol, vagy a Boros-Bochkor-parosrél biztosan hallott mar. Roluk
tudni lehet, hogy minden egyes nap rengeteg melot raknak bele abba, hogy par o6ran keresztiil
a vilag legszorakoztatobb figurai legyenek, maskiilonben a hallgaté elteker mashova. A
radiozas tehat atélheto kozeg az atlagnézonek is, raadasul egy radiostiidioban altalaban nem is
rohangal annyi ember, mint mondjuk egy 0jsag szerkesztdségében, vagyis egy ilyen helyen

meghittebb, csaladiasabb kozeget lehet kialakitani a torténethez.

A torténet szerint a harmincas éveiben jaro, kissé szétesett és slampos Luca mindennapjait
kovethetik nyomon a nézdk. A szingli lanyt villamcsapasként éri huga eljegyzése, és ha ez
nem lenne elég, véletleniil meghallja édesanyja csipds megjegyzését azzal kapcsolatban, hogy
varhatoan huga eskiivdjére is egyediil érkezik majd. Luca ekkor megfogadja, hogy nem igy
lesz, és 275 nap alatt megtaldlja az igazit, mikozben igyekszik a munkahelyén megjelend

kihivasoknak is eleget tenni.[2

A f8szerepld, Luca, a voros hajaval, dacos, am jolelkii magatartdsaval mindent visz. Rdadasul

a téma is jO, hogyan taldlhatja meg egy atlagos, kicsit kovérebb lany a nagy szerelmet.
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Véletlen csalodasaiban minden lany sajat csaldsasait latja, bar szamomra a randik Kicsit

hihetetlenek.

Kiilondsen tetszenek a Luca koriili szinészek. Luca édesanyja zsenialis, szerintem
mindenkinek ismerds a mindent kritizald, a kiils6ségekbe kapaszkodo, a kdrnyezet

elvarasainak gorcs6sen megfelelni akard anya, aki valdjaban imadja lanyait és csaladjat.

Kedvenc karaktereim még Luca édesanyjanak legjobb baratndje, a kikapos Olga, a f6hdsnd
legjobb baratja, Bence, a meleg radios, akit a Gy6ri Nemzeti Szinhaz szinésze alakit. Adél, a
radio keménykedo fonokndje vagy Pepe, a 10kott recepcios, és néha ugy éreztem, hogy a
hozz4ajuk kapcsolodo cselekményszalak mind sokkal érdekesebbek, mint magaé Lucaé.

Kiilondsen az Olga és Luca édesapja, a Szerednyey Béla altal alakitott Géza kozt alakuld

glamur, illetve az Adél és a szintén a radional dolgozé 1j kolléga titkos viszonya izgalmas.
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FKonyvaianlo

Charlie Hieson: The Enemy
Felno ttek néikii,

,, Minden rendben lesz”

Londonban jarunk, ahol egy ismeretlen virus megfert6zott minden felnéttet (14 éven feliilit),
akik vagy meghaltak, vagy bomldsnak indult, rothad¢ testii, elborult agyu lényekké valtoztak,
€s mint a zombik altalaban, az ¢l6kre, tehat a gyerekekre vadasznak. A gyerekek kiilonb6zo
épiiletekben barikddoztak el magukat szerte Londonban, és csak élelemért jarnak ki az utcara.
A Waitrose szupermarketben is €l egy csapat, akiket Arran vezet; a tartalékaik fogyoban,
egyre messzebbre kell merészkedniiik, ha ennival6t akarnak szerezni, mikdzben folyamatosan
harcolniuk kell az életben maradasért. Ekkor bukkan fel Jester, aki azt allitja, a Buckingham-
palotaban biztonsagos menedék varja dket, bdséges élelemforrassal. A csapat elindul, hogy
atverekedje magat Londonon, és reménykedik benne, hogy most az egyszer nem igazolodik,

hogy ez tal szép, hogy igaz legyen.

El6szor az alapotlet tetszett meg a torténetben. A zombik, alias 14 éven feliiliek, a gyerekek,
azaz egészségesek, kombinacio rettentden iitds, méghozza ugy, hogy Higson egyaltalan nem
finomkodik a kdnyvében. Hidba mutatja alapvetden a gyerekek szemszogébdl az
eseményeket, semmi naiv, rozsaszin kodfelhdvel nem igyekszik palastolni a rettentd

valosagot, hanem undoritoan részletes leirasokkal teszi még valosagosabba azt.

Masodszor a regény baromira fordulatos, és pattanasig fesziti az idegeket; az ember végig
tlikon iil, mikdzben olvassa, fogalmunk nincs, mi fog a kdvetkezd pillanatban torténni.
Folyamatosan résen kell lenni, pont mint a konyv altal felrajzolt vilagban, ahol a gyerekekre
barmikor barhonnan leselkedhet veszély. Elgondolkodtatd, hogy vajon tényleg barmihez
hozz4 lehet-e szokni; a gyerekek folytonos félelemben élnek, igy mar egészen masképpen
érzékelik a kiilvilagot, méshogy stlyozddnak a torténések. Az is érdekes, mennyire kitolhatod

az ember ingerkiiszobe; egy 1d6 utan példaul a halal is elkezd sulytalannd valni.

A fobb szereplok (Arran, Maxie, Ollie, Blue, David stb.) érdekesek €s motivaltak, a harom
szalon fut6 cselekményhez harom kifejezetten erds személyiség kapcsolodik. Maxie rdadasul
nagyon j6 példakép is barmilyen kora lanyok szdmara: gondoskodo, erds, okos, gerinces, kiall
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az értékrendje és a baratai mellett. A szerz6 egyébként siman kicsinalja a jol felépitett
karaktereit (is), ugyhogy egy jo tanécs: senkit ne szeressiink meg, mert valosziniileg meg fog

halni. Vagy nem. Barmi megtorténhet.

A 16 szal is tartogatott meglepetéseket. Tobbek kozott ezért is figyelmeztetnék elére
mindenkit, hogy csak okosan kedveljen meg karaktereket, mert hidba van sz6 gyerekekrdl

vagy éppen foszereplokrdl, Higson gond nélkiil végez veliik szép sorjaban.

A torténések soran végig érezziik, hogy senkiben nem szabad bizni, és valahol ez a
legnehezebb: amikor elveszett vagy, vagysz a szeretetre, megértésre, vagy akar csak egy jo
szbra, akkor is észnél kell lenni, és a hats6 szdnd¢k jelét kutatni, mert a vilag kifordult
Oonmagabdl, a régi tarsadalmi szabalyok és normdk nem érvényesek. ,,Az dvatossag eddig

¢letben tartotta. Semmi oka nem volt arra, hogy felhagyjon vele.”

A felnéttek gyakorlatilag egyébként nem zombik, nem él6halottak, mert meg lehet ket 6lni,

nem tdmadnak fel ujra.

Szamomra az is érdekes, hogy mi torténik, amikor 6sszeomlik az ismert vilag, és gyerekek
kezébe kertil az iranyitas, de ebbdl egyeldre csak izelitdt kapunk, valdszintileg a tovabbi
kotetekben fog ez kicstcsosodni, ahogy Maxie is kérdezi: ,,Milyen jovo var rank? Mintha
visszamentiink volna a kdzépkorba. Senki sem tudja, mi torténik odakint. Csak ezt ismerem.

Londonnak ezt a kicsi részét.”

A regény vége egészen katartikus, ismét megbizonyosodhatunk réla, hogy a remény a
legnagyobb erd ezen a vilagon. Egy sorozat elsd kotetét olvashattam, ez a kdnyv nagyon
klassz, én varom a folytatast — egyrészt, hogy kideriiljon, mi torténik a szereplokkel, masrészt
hogy jobban megismerjem ezt a vilagot, mert eddig csak kis szeletét lattuk, pedig tele van

lehetdségekkel.

Kedvenc idézeteim:

"Az emberek barmire képesek a talélésért."
"A félelem jo dolog. Eletben tart."

"Most, hogy nincsenek dirigdlo felndttek, legszivesebben egész €jjel dorbézolhatnank,

pialhatnank, cigizhetnénk, drogozhatnank, s6t szexelhetnénk is. Es egy csomé gyereket
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ismerek, aki ezzel kezdte. De amikor rettegsz, €s a tulélésért kiizdesz, az ilyen gondolatok

egyenesen kirepiilnek a fejedbdl."”

bb ifisdgi regény, amit valaha ofvast
AARON VINCENT
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Jatéekajianlo

Ebben a tanévben egy 0j oldalt inditunk, amiben tarsasjatékokat ajanlok. A csaladi k6zos
szorakozas, a szabad 1d0 j6 eltoltése fontos a sziilok €s a gyerekek szadmara. a modern
vildgban egyre inkabb terjed, kiilfoldi mintara a tarsasjaték, és zen nem csak az online
jatékokat értem. Az én gyerekkoromban a sziileim gyakran kartyaztak, altalaban felnott
tarsasagban. Emlékszem, mar akkor vagytam arra, hogy én is partner legyek, és nagyon
¢lveztem, amikor bekapcsolodhattam az esti partikba. A klasszikus tarsasjaték fogalméval
nemigen talalkoztam, akkoriban amugy sem volt til nagy itthon a felhozatal. Ma mar
tarsasjaték klubok vannak, sot didkok esténként nem inni, kocsmazni mennek, hanem
tarsasjatékot jatszanak. Miért jok ezek a jatékok? A tarsasjatékoknal meg kell tanulniuk
elengedni a karoromiiket, folényes magatartasukat, kiillonben nem fognak leiilni veliik
jatszani. A j6 tarsas tanithat §sszpontositani is, elemezni, gyorsan donteni, logikus
kovetkeztetéseket levonni, problémakat megoldani. A jaték akkor is miikddik, ha fogytan van
a k0z0s téma, vagy egyszerlien nem akarunk kidltdzni, hangos helyre menni. A vidam
egylittlét az emberek egyik legalapvetobb igénye, ma mar ez egyre jobban hidnyzik

mindenkinek. Emiatt a hidny miatt egyre tobben keresnek valodi élményeket.

En a Csak egy jatékot ajanlom.

A Csak egy (Just one) egy partijaték, azaz sokan lehet jatszani, egyszertiek a szabalyai, és az
egyéni stratégiak helyett a kozosségi élményre és interakciora helyezi a hangsulyt. A
feladatunk, hogy szavakat kell kitalalni, és a megoldasokra a tobbiek kell, hogy ravezessenek
minket.

A jatékosok egy csapatban vannak, kvazi a jaték ellen jatszanak, és az a céljuk, hogy a 13
sz0bol minél tébbet helyesen kitalaljanak. A koron 1évoé jatékos hiiz egy kartyat, maga elé
teszi ugy, hogy 6 nem latja, és mond egy szamot. A tobbiek megnézik, hogy ez melyik szo, és
leirnak egy-egy olyan kifejezést, aminek nem része az eredeti szo6 (pl. a pszichologusra nem
irhatjuk azt, hogy pszichologia), de valahogy majd ravezeti az eredeti szora a kitalalot. Majd
megforditjak a sajat szavaikat, és a kitalalonak ebbdl a szofelhobol kell a kartyan szerepld
szoOra asszocialnia.

De ha tobben is ugyanazt/hasonlo/ugyanolyan tovii szot irtak le, azok kiesnek. Amig a
jatékosok osszevetik a szavaikat, addig a kitalalonak csukva kell, hogy legyen a szeme, ezalatt

kikertilnek a hasonl6 szavak, és végiil csak a kiilonbozéek maradnak bent.
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Példaul amikor a té volt a feladvany, senki sem merte leirni sem azt, hogy viz, sem azt, hogy
Balaton, mert azok annyira egyértelmtiek voltak, és mindenki azt hitte, hogy a masik majd azt
irja. Ezért sikeriilt 6sszehozni azt a helyzetet, hogy az 6t jatékosbol ketten azt irtak, hogy

fert6, ketten pedig azt, hogy velencei (ezek ugye 6nmagukban is megall6 szavak), de ez a

négy szo igy kapasbol kiesett. Es maradt minddssze egyetlen segitd sz, amibél meg barmit ki

lehetett volna talalni, csak azt nem, hogy to.
A jatéknak ez adja az alapveté dinamikajat: mikozben szeretnénk a legegyértelmiibb modon

segiteni a tarsunknak, vissza kell fognunk magunkat.
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